
Octubre 2020 Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

o 1.  Escoja una carta de la sección de consejos. Léala en voz alta. Pregúntele
a su joven cómo resolvería el problema.

o 2.  Para comenzar una conversación, observe los mensajes no verbales. Si
ve que su joven está sonriente, diga, “Te ves feliz”.

o 3.  Pídale a su joven que lo ayude a analizar una decisión.

o 4.  Busque una habilidad que usted y su joven puedan aprender juntos. Es
una manera divertida de conocerse en un plano nuevo.

o 5.  Pídale a su joven que le cuente qué actividades que hicieron los dos
juntos recientemente ha disfrutado. De ser posible, planifiquen repetirlas.

o 6.  Hable con su joven sobre las tarjetas de crédito. El uso irresponsable de
las tarjetas puede afectar negativamente su futuro financiero.

o 7.  Enséñele a su joven un dicho inspirador, como “Una meta es un sueño
con fecha límite”.

o 8.  Cargue la computadora y el teléfono fuera de la habitación de su joven
a la noche. Él debe dormir, no enviar mensajes o usar las redes sociales.

o 9.  Use un calendario para llevar cuenta de las actividades familiares.
Dígale a cada miembro familiar que use un color diferente.

o 10.  Aproveche el tiempo en el carro para hablar con su joven en privado.

o 11. Elogie a su joven por algo que esté haciendo bien.

o 12.  Cuéntele a su joven sobre su día con tanto detalle como usted desearía
escuchar sobre el día de él.

o 13.  Asígnele más responsabilidad a su joven en cuanto a su cuidado
propio, como hacer sus propias citas con el dentista.

o 14.  Los jóvenes necesitan tiempo a solas con sus pensamientos. Su joven
podría disfrutar un pasatiempo, leer o escuchar música.

o 15.  Cuéntele una historia a su joven que transmita sus valores.

  o 16.  Su joven, ¿está enfrentando un problema relacionado con la escuela?
Dígale que piense maneras de resolverlo sin su ayuda.

o 17.  Hable con su joven sobre sus planes para después de la graduación.

 o 18.  Dígale a su joven que ponga una canción favorita. ¿Qué le agrada de ella?

o 19.  Enséñele a su joven una habilidad práctica, como coser un botón.

o 20.  Cuando su joven estudie sus apuntes, dígale que comience en un lugar
diferente cada vez.

o 21.  Ríase con su joven de un error que usted haya cometido.

o 22.  Anime a su joven a programar el tiempo de estudio y evitar pasar toda
la noche anterior a un examen despierto para estudiar.

o 23.  Escríbale una carta a su joven sobre el día en el que él nació.

o 24.  Deje que su joven invite a sus amigos a la cena familiar. Es una gran
manera de aprender más sobre su grupo de compañeros.

 o 25.  Pregúntele a su joven cuál es su trabajo ideal. ¿Qué habilidades requiere?

o 26.  Establezca una rutina de lectura diaria para toda la familia.

o 27.  Pregunte, “Si pudieras cambiar algo en el mundo, ¿qué cambiarías?”

o 28.  Ayude a su joven a ver que no puede controlar a los demás, pero sí
puede controlar la manera en que él reacciona a los demás.

o 29.  Piense algo agradable que podría hacer con su joven por otra persona.
Reserve tiempo para hacerlo.

o 30.  Cuando su joven tome apuntes, anímelo a identificar las ideas clave y
dibujar una imagen para ilustrarlas.

o 31.  Revise la agenda de su joven. ¿Tiene suficiente tiempo para el trabajo
escolar, dormir, ejercitarse y relajarse?
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